Lassig und genauso ernsthaft: Bettina von Uechtritz und Steinkirch
aus Detmold. Die Dipl.-Psychologin beschiiftigt sich mit den Biografi-

en der Menschen.
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Die Frau in Rot

Die Psychologin Bettina von Uechtritz und Steinkirch aus Detmold beschiftigt sich mit dem Leben anderer Menschen

VON AXEL BURGER

B Detmold. Ist es die Weite
der Perspektive oder die Tiefe
des Blicks? Was reizt Bettina
von Uechtritz und Steinkirch
mehr? Die 42-Jihrige aus Det-
mold ist Dipl.-Psychologin
und beschiftigt sich gern mit
Biografien. ,,Auf der Suche
nach dem rotem Faden des Le-
bens“ nennt sie ein Seminar,
das sie beispielsweise bei der
Volkshochschule in Lemgo an-
bietet. Wer steckt hinter die-
sem langen Namen, was steckt
hinter dieser Frau?

Facettenreichtum ohne Fra-
ge. Schubladendenken entspra-
che nicht der Biografie der von
Uechtritz (auf das Steinkirch
verzichten wir mal). Komplex
denken kann sie zweifelsfrei,
womoglich komplex fiihlen. Da
schwingt einerseits so was vor-
dergriindig Offensives, anderer-
seits so eine hintergriindige Po-
esie. Dramatisch? Wenn iiber-
haupt — dann nur verhalten. Ir-
gendwie. Eine Frau, die irritiert.
Sie mag das!?

Ein kurzer Riickblick. Bettina
von Uechtritz zog 1991 nach
Detmold. Geboren und aufge-
wachsen im Schwibischen, folg-
te sie threm Mann, der in Bad
Meinberg eine Stelle als Arzt be-
kam. Sie selbst blickte schon da-
mals auf interessante Jahre zwi-
schen Jugend und Frausein zu-
riick.

Nach dem Abitur in Bad Mer-
gentheim suchte das damals

noch Bettina Knittel heiffende
Midchen in Paris neue Erfah-
rungen als Au-pair. Sprachen
lernte sie leicht, erst Latein,
dann Englisch, spiter Franzo-
sisch und Italienisch. Vor eini-
gen Jahren probierte sie sich so-
gar am Tirkischen. ,Ich kann
aber nur noch ein paar Floskeln,
mehr ist nicht hingen geblie-
ben“ Mit der Sprache einher
geht die Leidenschaft fiirs Rei-
sen. Im Studium verdiente sie
als Reiseleiterin Geld dazu und
blickt mit den Worten zuriick:
»Ich bin sehr gerne unterwegs.
Und diese europaweite Bewe-
gung von St. Petersburg tber
Warschau, Prag, Paris und Rom
bis Sizilien und Malta hat auch
mein Interesse an der Biografie-
arbeit mit befruchtet.“

Eine Portion Mut
im Gepack

Studieren wollte sie Sprachen
indes nicht. ,Es zog mich mehr
Richtung Psychologie, erinnert
sie sich, als wire es gestern gewe-
sen. In Wiirzburg begann sie das
Studium, dort beendete sie es,
um vorher ihren Ehemann ken-
nen zu lernen. Zwischen damals
und heute liegen Jahre und die
Zeit als Mutter. Mit zwei Kin-
dern, 13 und 15, fehlte der
Raum fiir eine berufliche Kar-
riere aus dem Lehrbuch.

Regelmif3ig und mit viel En-
gagement hat sich Bettina von
Uechtritz in der Waldorfpida-

gogik eingesetzt. Rudolf Stei-
ners Weltanschauung fiel bei ihr
auf fruchtbaren Boden, das In-
teresse an Tiefenpsychologie
kommt dazu. ,Meine Diplom-
arbeit habe ich tiber Fragen der
Einsamkeit geschrieben®, fillt
der 42-Jdhrigen wieder ein. Ril-
kes Panther ldsst griifien. Wobei
das Thema oberflichlich be-
trachtet nur sehr wenig mit dem
Status quo der Detmolderin zu
tun haben scheint. ,, Ich bin eher
ein geselliger Typ.“ Recht hat sie.
Kommunikativ und offen be-
gegnet die gebiirtige Schwibin
den Menschen, zumindest,
wenn die LZ klingelt.

In den vergangenen vier Jah-
ren hat sie noch mal Zeit in
Fortbildung investiert. In Berlin
schloss die Dipl.-Psychologin in
Blockkursen eine Zusatzausbil-
dung in der so genannten Bio-
grafiearbeit ab. Es geht dabei um
Lebensbriiche, Krisen, quasi den
Weckruf zu Verdanderungspro-
zessen. Nebenbei lebt sie ihre
Faszination fiir Rilke und Lou
Andreas-Salomé in Vortrigen
aus. Letztgenannte war mindes-
tens so unkonventionell wie von
Uechtritz selbst. ,,Ich bin sicher
eher extravertiert und mag die

Polarititen in meinem Leben.
Dass sie bei Otto Normalver-
brauchern damit schon mal auf
Granit beifdt, hilt sie aus. Frei-
heit und Authentizitit sollten
maximal sein. Bei Sturkoppen
wirds eng... ,Manchmal ma-
chen mich die Autofahrer in
Lippe rasend. Ansonsten finden
mein Mann und ich es hier sehr
schon, wollen auch nicht mehr
weg.

Jeder Mensch hat eine dunkle
Seite. Und die findet Bettina von
Uechtritz nicht minder span-
nend. Zu diesem Thema arbei-
tet sie in Kleingruppen mit drei
oder vier Personen, die sich
eben dieser eigenen dunklen
Seite stellen wollen. ,,Viele Ge-
spriche, oft aus einem anderen
Leben sagt sie. Fiir die Anthro-
posophen ist die Reinkarnation
kein Zweifel Wert. Wer im Feb-
ruar nach Lemgo in ihr Seminar
kommt, sollte also eine Portion
Mut im Gepick haben. Ein An-
liegen ihrer Arbeit ist, wie sie
sagt, den Menschen Mut zu ma-
chen, auf ihr Problem, ihre
Schwiche oder auch in den eige-
nen Abgrund zu schauen und
dabei zu lernen, die damit ver-
bundenen Widerstinde und
Schmerzen so zu verwandeln
und aufzuldsen, dass sie in eine
ganz neue, vielleicht nie geahnte
Freiheit durchstoflen konnen.
Und auf Nachfrage fiele der po-
lyglotten Grenzgéingerin mit der
tiefen Seele sicherlich noch
mehr ein. Aber bevor es melan-
cholisch wird, schlieflen wir
hier.
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