~,Zeit des Sprechens beginnt jetzt*

Warum sogar noch die Enkel unter den Folgen des Zweiten Weltkriegs leiden

VON CLAUDIA GUENTHER

Lilgde. ,,Diese Traumatisierung
geht nicht weg®, beschreibt
Hedwig Kramer (Name geidn-
dert) heute ihre Erinnerungen
an das Kriegsende. ,,Nachts zo-
gen die Horden durchs Dorf,
und viele Frauen versteckten
sich in den Wildern, um nicht
vergewaltigt zu werden.”

Sie selbst musste als Elfjahri-
ge mit ansehen, wie ihre Mutter
in hochste Not geriet. Doch es
bleibt beim Vergewaltigungs-
versuch. Jemand anders kam
dazu und lenkte den Soldaten
ab, so dass er von der Mutter
ablieB. ,,Wir hatten den Krieg
angefangen und verloren, und
dann waren wir ein Jahr lang
vogelfrei, erinnert sich die
Tochter jetzt.

1946 wurde die Familie dann
binnen einer halben Stunde aus
ihrem Haus vertrieben. Doch
heute reist die inzwischen 78
Jahre alte Liigderin wieder ger-
ne in ihre alte Heimat Schlesien
und hat gute Kontakte dorthin.
»Heute umarmen wir uns mit,
den Polen®, erzihlt sie.

Hass hegt sie nicht. Aber sie
hat immer noch Angst und zit-
tert am ganzen Korper, wenn
sie an ihre damaligen schreckli-
chen Erlebnisse denkt. Sie
nennt es ,ein Wunder®, dass
der Familie nicht noch Schlim-
meres widerfahren ist.

Posttraumatische Belastungs-
storung heiflt das komplexe
psychische Krankheitsbild be-
kanntlich im Fachjargon. Es
kann infolge schwerer trauma-
tisierender Kriegserlebnisse, se-
xuellen Missbrauchs, existenz-
bedrohender Erlebnisse und
emotionaler Vernachlissigung
auftreten. ,Aber es wird erst
seit 20 Jahren diagnostiziert,
erklirt die Detmolder Diplom-
psychologin Bettina von Uech-
tritz und Steinkirch.

Sie weifl von Frauen in Pfle-
geheimen, die dngstlich und
verwirrt reagieren, wenn nachts
junge Manner ihr Zimmer be-
treten - obwohl sie dort als
Pfleger titig sind. Oft hitten
Menschen, die Schreckliches

Die Psychologin Bettina von Uechtritz und Steinkirch (li.) — hier im Ge-

spréch mit Besucherinnen nach einem ihrer Vortrige - ist iiberzeugt,
dass traumatische Erlebnisse aus der Zeit des Zweiten Weltkriegs auch
jene prégen, die lange danach geboren sind. Denn unverarbeitetes Leid

schlagt sich in der Erziehung nieder.

erlebt hiatten, ,Flash-Backs®,
Ein harmloser Ausléser geniigt
- und die Erinnerung an das
Durchlebte sucht sie urplétzlich
heim, als sei es eben erst pas-
siert.

»Mein Elternhaus kann nicht
betreten®, sagt Hedwig Kramer
mit aufgewiihlter Stimme. Und
das, obwohl ihr die heutigen
Bewohner des Hauses im Rie-
sengebirge die Tiiren 6ffneten.
»Meine jiingeren Geschwister
haben das geschafft, aber ich

kann das nicht. Nach dem.

Schreckensweg durch die letz-
ten umkimpften Gebiete bis ins
Miinsterland sei sie als Elfjéhri-
ge allein und getrennt vom Rest
ihrer Familie bei einem Koh-
lenhéndler untergebracht gewe-
sen, wo sie vor der Schule put-
zen musste und nach der Schu-
le zur Feldarbeit.

Wenn beim Liigder Osterri-
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derlauf die Kanonen donnern
und auch wihrend des Silves-
terfeuerwerks sind besonders
bettlagerige. Bewohner von Al-
ten- und Pflegeheimen sehr
verwirrt und angstlich, hat Ka-
rin Holzkdmper beobachtet. Sie
miissten dann beruhigt werden,
weif} die Liigder Altenpflegerin
aus eigener Erfahrung. ,Man
muss erkliren, warum es knallt.
Denn das belastet die Men-
schen schon sehr®,

Auch von Kriegsnachrichten
aus anderen Lindern wenden
sich die Menschen ab oder
schalten den Fernseher aus, als
wollten sie sich schiitzen. ,,Viele
haben das irgendwie verarbeitet
und wollen nicht mehr driiber
sprechen®. Besonders minnli-
che Pflegekrifte aus Osteuropa
wiirden oft noch heute von den
hilfsbediirftigen Damen im Al-
tenheim kritisch bedugt bis ab-

gelehnt. Holzkdmpers eige
Grofimutter habe sich bei C
.witter stets an die Bombard:
rungen erinnert und desh:
stets groffe Angst vor Blitz w
Donner gehabt.

Die Psychologin von Uec
tritz und Steinkirch erklart i
des, dass viele Menschen na
dem Zweiten Weltkrieg n
dem Uberleben und Aufbau d
Landes so beschiftigt ware
dass sie nicht iiber das erleb
Grauen sprachen - auch aus ¢
ner Scham heraus, dass d
Aufmerksamkeit fiir erlitten
Leid zuerst den Opfern des H
locaust zustand. Doch alles pe
sonlich Erlittene pragt sich de
Kérper ein - nicht nur bei Sc
daten, sondern auch Zivilisten

Und auch die nationalsozi
listische Erziehung wirkte nac
Kindern Geborgenheit zu ve
mitteln, galt als Weichmach
rei. Miitter sollten ihre Kind:
nicht in den Arm nehmen, so1
dern schreien lassen, um d
Lungen zu stirken. Diese ,,E:
ziehungsmethoden® hielte
noch bis lange nach dem Krieg
an, teils sogar bis in die 80«
Jahre, hat von Uechtritz un
Steinkirch recherchiert. Das e
kldre eine oft mangelnde emot
onale Beziehung zwischen E
tern und Kindern oder unte
Ehepaaren, schlieit sie nac
dem Studium diverser- wissen
schaftlicher ~ Untersuchunge
dieses Zusammenhangs.

Um sich mit jhren Traumat
tiberhaupt  auseinandersetze:
und sie verarbeiten zu kénner
benétigten die Menschen ers
einmal ,Abstand“ zu ihner
Doch die mit Angst behafteter
Erlebnisse und Gewalterfah
rungen wieder an sich heranzu
lassen ‘'und zu bewiltigen, se
selten ohne psychologische Hil
fe moglich, sagt von Uechtrit:
und Steinkirch.

Diese Zeit des Sprechens be
ginnt jetzt, ist sie sicher. Diese:
»gesellschaftliche Heilungspro.
zess“ sei unabdingbar, um di
Last der unausgesprochener
Leidens- und Gewalterfahrun-
gen nicht der nichsten Genera-
tion aufzubiirden.


knaack
Kommentar
Pyrmonter Nachrichten vom 6. Juni 2013



